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cultura

ADULTS

LA CAPSA, ESPAI DE CREACIO - ORDINO
Informacié i contacte: Rosa Mujal Closa
WhatsApp: 344 506

Correu: lacapsa@ordino.ad ¢ IG @lacapsaespais
Inscripcions: Servei de tramits del Comu d’Ordino

PINTURA | DIBUIX

PROFESSOR: Rosa Mujal Closa

PREU: Taller obert: 56 € al mes, matricula gratuita
2 h/setmana (dimecres nit) : 45 €/mes

HORARIS: Dilluns de 10 ha16.30 h

Dimarts de 14 ha 18 h » Dimecres de13 ha 21 h

Dijous de 14 ha17 h « Divendresde 10 ha 15 h

PATCHWORK Sala Polivalent

PROFESSOR: Carme Forté

PAGAMENT: Inscripcions 344 006

PREU: 45 € al mes, matricula gratuita

HORARIS: Dimartsde15hal17h/19ha2lh
D’octubre a juny

COSTURA CREATIVA Sala polivalent
PROFESSOR: Carme Forté
PAGAMENT: Inscripcions 344 006
PREU: 45 € al mes, matricula gratuita
HORARIS: Dimarts de17hal19 h
D’octubre a juny

ESCRIPTURA CREATIVA Sala polivalent

PROFESSOR: Elena Aranda

INSCRIPCIONS: 628 300

PREU: 50 € al mes, matricula gratuita

HORARIS: Dilluns o dijous de 19 ha 21h
D’octubre a juny

MINIM 5 inscrits

FOTO

PROFESSOR: Jean Luc Herbert

PREU: 51 € al mes, matricula gratuita

HORARIS: Mati: Dilluns o dimarts de10hal12h
Tarda: Dilluns o dimarts de 19 ha 21h
De setembre a juny

MINIM 5 inscrits

ESCOLA DE MUSICA

DE LES VALLS DEL NORD - LA MASSANA
Informacié i contacte: Juli Barrero, 736 900
Correu: escolademusica@comumassana.ad
Inscripcions: escola de musica o

servei de tramits del Comu de la Massana
Inici de curs: 12 de setembre

ESTUDIS LLIURES

(adults o joves a partir de 13 anys)

LLOC: Escola de Musica de les Valls del Nord
CALENDARI: de setembre a juny

HORARIS: a convenir

INSCRIPCIONS: Servei de Tramits
INFORMACIO: 736 900

PREU MATRICULA: 95 € (dte. del 20% de la
matricula amb el Carnet Jove, del 50% amb Tarja
Magna o0 15% amb el carnet de familia nombrosa
o monoparental). Dtes. no acumulables.

PREU MENSUAL: 65 € per instrument

ESBART VALLS DEL NORD
LLOC: Sala Arcalis (Ordino)
INSCRIPCIONS: a la mateixa sala
INFORMACIO: 341 400 esbartvdn@gmail.com
PREU MENSUAL: gratuit
ORGANITZA: Esbart Valls del Nord
* Juvenils (2008-2004)
Horaris: dimecres de 18 h-20 h
* Cos de dansa (a partir dels 16 anys fins 40)
Horaris: divendres de 20.30 h a 22.30 h
¢ Veterans
Horaris: dimarts de 21h a 22.30 h

ESCOLA DE CIRC * ASSOCIACIO RIGUEL

Classes de técniques d'acrobacia en tela i trapezi

LLOC: Sala de la Closeta de la Massana

PROFESSOR: Meritxell Rabassa

INSCRIPCIONS: tel o WhatsApp 603 761

PREU: 55 € al mes, matricula gratuita

HORARIS: Adults Dijous de 19.30 h a 21.30 h
d’octubre a juny
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INFANTS I JOVES

LA CAPSA, IL.LUSTRACIO JOVES (12 a 16 anys)
ESPAI DE CREACIO - ORDINO Sala Polivalent
PREU: 41 € al mes, matricula gratuita PROFESSOR: Martin Blanco
(15% de descompte. carnet familia nombrosa o PREU: 41 € al mes, matricula gratuita (15% de
monoparental resident a Ordino/La Massana) descompte carnet familia nombrosa i familia
monoparental resident a Ordino/La Massana
PLASTICA I (5 a 8 anys) Sala Plastica HORARIS: Dimecres de14.30hal16 h
PROFESSOR: Emma Regada Minim 5 inscrits
HORARIS: Dimecres de 14.30 ha 16 h curs escolar
Minim 4 inscrits per grup
curs escolar CLUB FOTO JOVES (11 a 16 anys)
PROFESSOR: Jean Luc Herbert
PLASTICA | (6 a 9 anys) Sala Plastica PREU: 41 € al mes, matricula gratuita
PROFESSOR: Emma Regada HORARIS: dimarts de 177230 ha 19 h
HORARIS: Dimecres de 17230 ha19 h o dijous de 1730 hal19 h
Minim 4 inscrits per grup Minim 5 inscrits
curs escolar De setembre a juny
PLASTICA Il (9 a 12 anys) Sala Plastica PINTURA | DIBUIX JOVE (12 a 16 anys)
PROFESSOR: Rosa Mujal PROFESSOR: Rosa Mujal
HORARIS: Dijous de 17230 ha19 h PREU: 41 € al mes, matricula gratuita (15% de
curs escolar descompte carnet familia nombrosa i familia
monoparental resident a Ordino/La Massana
INTRODUCCIO A L’ESPECTACLE HORARIS: dimarts de 17230 ha 19 h
(8 a 12 anys) Sala Polivalent Minim 5 inscrits
PROFESSOR: Girasol Blanco De setembre a juny
HORARIS: Dilluns de 17230 ha 19 h
Minim 5 inscrits ESCRIPTURA CREATIVA (12 a 16 anys)
curs escolar Sala polivalent
PROFESSOR: Elena Aranda
DRAWE&ENGLICH (DE 6 A 9 ANYS) INSCRIPCIONS: 628 300
Sala Plastica PREU: 40 € al mes, matricula gratuita
PROFESSOR: Girasol Blanco (en aquest taller no s’apliquen descomptes)
HORARI: Divendres de 17230 ha 19 h HORARIS: Dilluns de 17230 ha 19 h
De setembre a juny Minim 5 inscrits




INFANTS | JOVES

LA CAPSA,
ESPAI DE CREACIO - ORDINO
PREU: 41 € al mes, matricula gratuita

(15% de descompte. carnet familia nombrosa o

monoparental resident a Ordino/La Massana)

PLASTICA I (5 a 8 anys) Sala Plastica

PROFESSOR: Emma Regada

HORARIS: Dimecres de 14.30 ha 16 h
Minim 4 inscrits per grup
curs escolar

PLASTICA | (6 a 9 anys) Sala Plastica

PROFESSOR: Emma Regada

HORARIS: Dimecres de 17230 ha19 h
Minim 4 inscrits per grup
curs escolar

PLASTICA Il (9 a 12 anys) Sala Plastica
PROFESSOR: Rosa Mujal
HORARIS: Dijous de 17Z.30 ha19 h

curs escolar

INTRODUCCIO A L’ESPECTACLE
(8 a 12 anys) Sala Polivalent
PROFESSOR: Girasol Blanco
HORARIS: Dilluns de 172.30 ha 19 h
Minim 5 inscrits
curs escolar

DRAWS&ENGLICH (DE 6 A 9 ANYS)

Sala Plastica

PROFESSOR: Girasol Blanco

HORARI: Divendres de 172.30 ha 19 h
De setembre a juny

IL.LUSTRACIO JOVES (12 a 16 anys)
Sala Polivalent
PROFESSOR: Martin Blanco
PREU: 41 € al mes, matricula gratuita (15% de
descompte carnet familia nombrosa i familia
monoparental resident a Ordino/La Massana
HORARIS: Dimecres de 14.30 hal16 h

Minim 5 inscrits

curs escolar

CLUB FOTO JOVES (11 a 16 anys)
PROFESSOR: Jean Luc Herbert
PREU: 41 € al mes, matricula gratuita
HORARIS: dimarts de 17230 ha 19 h
o dijous de 1730 ha19 h
Minim 5 inscrits
De setembre a juny

PINTURA I DIBUIX JOVE (12 a 16 anys)
PROFESSOR: Rosa Mujal
PREU: 41 € al mes, matricula gratuita (15% de
descompte carnet familia nombrosa i familia
monoparental resident a Ordino/La Massana
HORARIS: dimarts de 17230 ha 19 h

Minim 5 inscrits

De setembre a juny

ESCRIPTURA CREATIVA (12 a 16 anys)
Sala polivalent
PROFESSOR: Elena Aranda
INSCRIPCIONS: 628 300
PREU: 40 € al mes, matricula gratuita
(en aquest taller no s’apliquen descomptes)
HORARIS: Dilluns de 17230 ha 19 h

Minim 5 inscrits



esports

LLOC: Piscina de I'escola andorrana
de La Massana

CALENDARI: d’'octubre a juny

INSCRIPCIONS:

a partir del 19 de setembre de 2022
al Servei de Tramits del Comu de La
Massana

INFANTS

INFORMACIO: 322 187
PREU MENSUAL: 35 €

INICI DE LES ACTIVITATS:
a partir del 3 d’'octubre de 2022

NOTA: Caldra un minim d’inscrits
per poder comencar les activitats
esportives

AQUANADONS

HORARIS: divendres de les 17.30h a les 18.15h
PLACES: 10

PREU MENSUAL: 25 €

NIVELL INICIACIO A
HORARIS: dilluns i dimecres de 17.30h a 18.15h
PLACES: 5

NIVELL INICIACIO B
HORARIS: dimarts i dijous de 17.30h a 18.15h
PLACES: 5

NIVELL AVANCAT A
HORARIS: dilluns i dimecres de 17.30h a 18.15h
PLACES: 8

NIVELL AVANCAT B
HORARIS: dimarts i dijous de 17.30h a 18.15h
PLACES: 8

NIVELL BLANC A
HORARIS: dilluns i dimecres de 17.30h a 18.15h
PLACES: 8

p N—

ESCOLA
DE NATACIO

NIVELL BLANC B
HORARIS: dimarts i dijous de 17.30h a 18.15h
PLACES: 8

NIVELL GROC
HORARIS: dimarts i dijous de 18.15h a 19.00h
PLACES: 10

NIVELL TARONJA
HORARIS: dimarts i dijous de 18.15h a 19.00h
PLACES: 10

NIVELL BLAU
HORARIS: dimarts i dijous de 18.15h a 19.00h
PLACES: 5

NIVELL VERD
HORARIS: dimarts i dijous de 18.15h a 19.00h
PLACES: 5



D’octubre a juny | INFORMACIO: 364 555 ‘ INSCRIPCIONS: A partir del 19/09 a la Casa Pairal

TALLER DE MEMORIA GRUP 1
LLOC: L'Indret

HORARIS: dilluns de 11.30 a 13.00
PLACES: 10

TALLER DE MEMORIA GRUP 2
LLOC: L'Indret

HORARIS: divendres de 11.30 a 13.00
PLACES: 10

TAI-CHI

LLOC: Sala de la Closeta

HORARIS: dimarts de 9.30h a 10.30h
PLACES: 12

SOFROLOGIA

LLOC: L'indret

HORARIS: dimarts de 10.30h a 11.30h
PLACES: 10

GIMNASTICA

LLOC: Sala de la Closeta
HORARIS: dimarts de 11.30 a 12.30
PLACES: 12

ZUMBA GOLD

LLOC: Sala de la Closeta
HORARIS: dilluns de 9.30 a 10.30
PLACES: 12

TEATRE GENT GRAN

LLOC: Sala de la Closeta
HORARIS: dilluns de 10.30 a 11.30
PLACES: 10

DANSA IRLANDESA

LLOC: Sala de la Closeta
HORARIS: dilluns de 15.30 a 16.30
PLACES: 12

FLAMENC TERAPEUTIC

LLOC: Sala de la Closeta
HORARIS: dijous de 18.00 a 19.00
PLACES: 12

MOVIMENT

LLOC: Sala de la Closeta

HORARIS: dimecres de 15.30 a 16.30
PLACES: 12

I0GA

LLOC: Sala Dels Miralls

HORARIS: dijous de 9.30h a 10.30h
PLACES: 8

AQUAGIM

LLOC: Piscina de l'escola andorrana
HORARIS: dimecres de 19.00 a 20.00
PLACES: 12

BALLS EN LiNIA

LLOC: Sala dels Miralls

HORARIS: dimarts de 15.30 a 16.30
PLACES: 12

MEDITACIO

LLOC: Sala dels Miralls

HORARIS: divendres de 9.30 a 10.30
PLACES: 10

APRENEM A LLEGIR | ESCRIURE
LLOC: Sala de I'Indret

HORARIS: dijous de 10.30 a 11.30
PLACES: 10

FRANCES

LLOC: Sala de I'Indret

HORARIS: dijous de 15.30 a 16.30
PLACES: 10



ENTITATS
ESPORTIVES

Esqui Club Arinsal Pal
ecap@andorra.ad
340 608

Futbol Sala La Massana
fslamassana@gmail.com
341673

620 669

Club de Ritmica Heura
clubheura@gmail.com
362 635

Club Karate Jion
sandraherveri3@gmail.com
639 552

Furious Bici Club
info@furiousbiciclub.com
656 357

Club Esportiu Sant Antoni
clubesportiusantantoni20@gmail.com
323 555

Club de Ritmica Vale Oro
valeoro.andorra@gmail.com
677 570

ENTITATS
CULTURALS

Coral Sant Antoni
L’ARCA
Esbart Valls del Nord

Per a més informacio
i contacte:

Departament de Cultura
736 900

ENTITATS

SOCIALS

Associacio de la Gent Gran
de La Massana

736 91

INICI DE LES

ACTIVITATS ESPORTIVES

| DE LA GENT GRAN

A PARTIR DEL 3 D’OCTUBRE DE 2022

NOTA: Caldra un minim d’inscrits
per poder comencar les activitats
esportives i de la gent gran.







